
ALTERNATIBA 

Randonnée cycliste du 24 juin 2015

DRAGUIGNAN-LE VAL  v5

KM à faire KM faits ITINERAIRE Horaires 15 kmh Horaires 21 kmh

45,8 0 DRAGUIGNAN  Départ Place René Cassin 09h30 09h30

D557

3 COL DE L'ANGE

D562

53 min 38 min

32,5 13,3 LORGUES  Arrivée Cours de la République 10h23 10h08

Départ Mairie 11h10 11h10

D562

15,3 Attention à gauche CHEMIN DES GIRARDS

A droite TRAVERSE VIGNE AUBIERE 

D17

PONT D'ARGENS

40 min 29 min

22,5 23,3 LE THORONET  Arrivée place de la Mairie 11h50 11h39

Départ Aire de pique nique 13h15 13h15

D79

27,8 ABBAYE DU THORONET

31,8 D13

33,8 D24

6,2 39,6 VINS SUR CARAMY 14h20 14h02

D24

D224

90 min 65 min

0 45,8 LE VAL  Jardin Théâtre du Paradou 14h45 14h20

TOTAL 3h03 2h12


